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o = As planias 530 sempre bem-vindas na de-
_ coracdo das casas ¢ alé em ambientes comerciais.

»" Além de compor, elas dio vida aos espacos, constratam
com 05 demais elementos e causam enorme bem-estar. En-
tre os indmeros beneficios podemos destacar os principals:

» Melhoram a qualidade de ar de nossos ambientes fil-
trando mediante o processo de folossintese.

» Ajudam a aumentar a umidade do ar, isto nos benefi-
cia, pois contribui para que mantenhamos nossas mu-
cosas, parpanta e pele hidratadas.

+ Ter plantas nos ambientes reduz o siress, relaxa e ani-
ma, o que pode ajudar na concentragio, comprecnsio
¢ atenua sentimentos negativos como o medo e a de-
pressao.

» Comprovado que pessoas doentes que tinham plantas
ao seu redor tiveram uma recuperacio mais rapida.
Também para os alérpicos 4 poeira as plantas auxiliam
redurindo em até 20% as particulas de p6 suspensas
noar.

Existemn muitas plantas que ndo exigem muitos cuidados

¢ ficam lindas pela casa. E ndo importa o tamanho do espa-
¢o, sempre ha uma forma ou um cantinho para uma plan-
tinha. Basta escolher a planta que se adapte as

condicdes de cada ambiente.

Mesmo num pequeno apartamento ou num cantinho do
escritario, & possivel, de maneira simples ¢ sem maiores despe-
sas, o cultivo de plantas. Tudo o que vocé precisa fazer é esco-
Ther as quie se¢ adaptem as condicdes que o local tem a oferecer.

Dentro de casa elas terdo de suportar um nivel de lu-
minosidade inferior ao que receberiam no ambiente natural,
contario com menos umidade e terfo espaco reduzido para
suas raizes (ja que serdo cultivadas peralmente em vasos e jar-
dinciras).

(uase todas as plantas se desenvolverdo bem numa sala
a uma temperatura de 200 C. Os cdmodos com janelas envi-
dragadas s3o um pouco mais frescos, e muitas plantas se be-
neficiam com isso. As plantas grandes em peral preferem con-
digdes mais frias ¢ crescem melhor num hall, num corredor,
num quarto pouco aquecido ou em alpum lugar semelhante.

Mo inverno muitas plantas passam por um periodo de
repouso no qual os requisitos de lemperatura ¢ luz ¢ conse-
guentemente umidade, sio menores. Quando uma planta pre-
cisa de um periodo de repouso, é aconselhavel a temperatura
minima de inverno. :

O teor de umidade da lerra do vaso é talvez __“
mais importante que qualquer outra coisa, mesmo ___

BrazilUsza - 3



T —

O arranfo de orgueideas tem como fundo exuberante paisagismo na casa de campo

Brasileira, projelada por Myrna Porcaro,

a lemperatura adequada, As plantas colocadas em vasos pe-
quenos, especialmente, podem ficar muilo secas ou muilo
amidas, ¢ nos dias de sol talver seja necessario aguar trés ou
quatro veres ao dia, principalmente se os vasos forem de ce-
ramica. Vasos de plistico ndo permilem a evaporagio, con-
servando assim, de certo modo, o nivel de umidade do solo,

S¢ uma planta mantém-se mais seca do que o necessdrio,
as [olhas se enrolam ¢ eventualmente caem, ao passo que, e a
Lerra esld demasiadamente encharcada , o crescimento ¢ preju-
dicado, as lolhas permanccem pequenas ¢ o solo se cobre por
um fino musgo verde,

Na sala, as plantas na decoragio podem eslar presentes
de diferentes formas, em vasos sobre os maoveis, vasos grandes
no chao ou até em um jardim vertical. O ideal ¢ escolher plan-
Las que se adaplem bem a cada canto do ambienle,

Os jarding verticais podem ser montados de varias [or-
mas, mas o ideal ¢ utilizar plantas que nao deem muito trabalho
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nem precisem ser remancjadas constantemen-
le, evitando sujar o comaodo, As samambaias ¢
barbas de serpente sao perfeitas para esle quem
quer usar plantas na decoragao. Orquideas tam-
bém 530 beme-vindas nos jardins verticais.

Chutro local que pode receber bem um jar-
dim vertical ¢ a cozinha, Mas, para esse espa-
¢o, em ver de plantas ornamentais, vale a pena
investir em lemperos para comida, como salsa,
- cebolinha, coentro, alecrim, horteld, manjeri-
- cdo, ele. Imagine ter sempre a mao essas foli-
nhas (rescas ¢ deliciosas! Com cerleva a familia
~ loda vai amar.

As plantas fzem muilo sucesso nas coi-
nhas lambém!

As horlas em canleiros ornamentais eslao
cada ver mais presentes nas residéncias conlems-
poraneas ¢ sdo lendéncia até pela atual preocu-
- pacdo com a satde ¢ qualidade da alimentagio,
L quaquer pessoa pode cuidar com o minimo
de informacio ¢ cuidado,

No quarto, usar plantas na decoragio pode
deixar o ambiente alegre, roméntico ¢ aconche-
gante. Alé mesmo uma anica flor dentro de uma
garrala ja dd ao cdmodo um visual diferente,

As orquideas lambém podem compor a
decoracao do quarto, pois ndo precisam de mui-
ta lue

Para quem Lem disposicao de cuidar da alé
para Ler uma planta frutifera dentro de casa em
um belo vaso. Pode inclusive ser em forma de
* bonsai. No enlanto ¢ preciso lembrar de coloci-

=lo no sol algumas horas por dia ¢ regar sempre.

Rosas ¢ flores do campo sobrevivem bem

em jarros de dgua por alé uma semana, dando
muila cor ¢ vida ao comodo.

Como na Florida os espagos funcionam o ano inleiro
com ar condicionado, manter plantas naturais ¢ mais com-
plicado, Nesse caso a alternaliva das plantas ¢ flores desi-
tradas ou artificiais ¢ muilo vilida ¢ a qualidade desses pro-
dulos ¢ empresas que trabalbam com sua monlagem vem
aumentando a cada dia,

Em muilos casos a maioria das pessoas jamais ird
descobrir que essas plantas ndo sdo nalurais, inclusive as
parcdes verdes.
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